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NANCY BRABOIS TECHNOPOLE TECHNOPOL
. NANCY-

ACCELERATEUR D'ENERGIE

FETE DU TECHNOPOLE ET DE LA MOBILITE #8
BOUGEZ LE TECHNOPOLE !

¢ REGLEMENT DU CHALLENGE RAMEUR ¢

Indiquez votre établissement a I’animateur, puis ramez le plus vite possible en 2 minutes chrono
sur un des rameurs de fitness du PDIE ! Au bout du temps imparti la distance que vous avez
parcourue est inscrite au compte de votre équipe. A la fin de la journée, I’équipe de
I’établissement ayant parcouru le plus de kilométres remportera le trophée !

Le challenge est supervis¢ par le champion du monde et champion olympique d’aviron Pierre
Houin, qui pourra coacher ou défier certains participants.

Le challenge commence a 16h et se termine a 15h.



