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Rendez-vous :
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A

Renforcement musculaire :
les jeudis de 12:15 a 13:00
(Seéance decouverte le jeudi 23 septembre)
Pilates :

les mardis de 12:15 a 13:00

(Séance decouverte le mardi 28 septembre)

S’(_ade‘ Roger Nancy se munir d'un pass sanitaire

et d'un tapis de sol

contact : Thomas Tisserand - 07 71 05 41 63

mail : nbtech54@agmail.com

facebook : @nbtech.nancy Féderation
¢

Linkedin: nbtech54
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