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Stretching :

Les mardis

de 12:15 à 13:00

Renforcement 

musculaire :

Les jeudis

de 12:15 à 13:00

Tarif 2025-2026 : 95€ 
La deuxième activité 

est offerte

Réservé aux équipes des entreprises 

et des établissements adhérents de 

NBTECH.

INSCRIPTION : 
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